
Bijlage: Programmaoverzicht de Spetse Hoeve 
 

  
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag 

Tijd Activiteit Leiding Tijd Activiteit Leiding Tijd Activiteit Leiding Tijd Activiteit Leiding Tijd Activiteit Leiding 

07:00 Opstaan A-dienst 07:00 Opstaan A-dienst 07:00 Opstaan A-dienst 07:00 Opstaan A-dienst 07:00 Opstaan A-dienst 

07:30 Ontbijt 07:30 Ontbijt 07:30 Ontbijt 07:30 Ontbijt 07:30 Ontbijt 

08:00 Corvee 08:00 Corvee 08:00 Corvee 08:00 Corvee 08:00 Corvee 

08:30 Dagopening Terwille 08:30 Dagopening Terwille 08:30 Kapeldienst Spetse 
Hoeve 

08:30 Dagopening Terwille 08:30 Kapeldienst Spetse 
Hoeve 09:00 Weekend 

evaluatie 
TW/SH 09:00 Minnesota 09.00 TC studie 

 
09:00 Minnesota 09.00 TC studie 

09:45 Koffietijd SH/TW 09:45 Koffietijd SH/TW 09:45 Koffietijd A-dienst 09:45 Koffietijd SH/TW 09:45 Koffietijd A-dienst 

09:45 Regeltijd Kantoor 09:45 Regeltijd Kantoor 09:45 Regeltijd Kantoor 09:45 Regeltijd Kantoor 09:45 Regeltijd Kantoor 

10:15 
12:00 

Minnesota Terwille 10:15 
12:00 

Minnesota Terwille 10:15 
12:00 

TC studie Spetse 
Hoeve 

10:15 
12:00 

Minnesota Terwille 10:15 
12:00 

TC studie Spetse 
Hoeve 

12:15 
12:45 

Lunch A-dienst 12:15 
12:45 

Lunch A-dienst 12:15 
12:45 

Lunch A-dienst 12:15 
12:45 

Lunch A-dienst 12:15 
12:45 

Lunch A-dienst 

13:00 Werken Werkbgl 
 

13:00 Werken Werkbgl 
 

13:00 Werken Werkbgl 
 

13:00 Werken Werkbgl 13:00 Werken Werkbgl 
 14:45 Koffietijd 14:45 Koffietijd 14:45 Koffietijd 14:45 Koffietijd 14:45 Koffietijd 

15:15  
17:00 

Werken 15:15  
17:00 

Werken 15:15 
17:00 

Werken 15:15 
17:00  

Sporten 15:15 
17:00 

Werken 

17:30 Diner B-dienst 17:30 Diner B-dienst  
 
 
 
Internet:  
1 uur 
tussen 20 
en 22 uur 

17:30 Diner B-dienst 
 
Telefoon: 
20 min/ 
40 min 
tussen 19 
en 21 uur 

17:30 Diner B-dienst 
 
 
 
Internet:  
1 uur 
tussen 20 
en 22 uur 

17:30 Diner B-dienst 

19:30 Koffietijd 19:00 
20:00 

Bewoners 
overleg 

19:30 Koffietijd 19:30 Koffietijd 19:30 Koffietijd 

20:00 
22:00 

TV 20:00 
20:30 

TV/Journaal 20:00 
22:00 

TV 20:00 
20:30 

TV/Journaal 20:00 
20:30 

TV/Journaal 

20:30 Hardlopen 20.30 Wandelen 20:30 Wandelen 20:30  20:30 Film 

22:00 Dagsluiting 22:00 Dagsluiting 22:00 Dagsluiting 22:00 Dagsluiting 22:00 Dagsluiting 

23:00 Op kamer 23:00 Op kamer 23:00 Op kamer 23:00 Op kamer 23:00 Op kamer 
 

Zaterdag Zondag 

Tijd Activiteit Leiding Tijd Activiteit Leiding 

09:30 Opstaan A-dienst 08:00 Opstaan A-dienst 

10:00 Brunch 08:30 Ontbijt  

11:00 Corvee 09.30 Kerkbezoek 

12.00 (vanaf) Groepsuitje 13.00 Lunch 

16.30 Hardlopen B-dienst 
 
Internet: 1 uur 
tussen 20 en 22 uur 

15.00 Wandelen B-dienst 
 
(Opmerking: 
Avondprogramma is 
vrijwillig, behalve 
bewonersoverleg) 

17:30 Diner 17:30 Diner 

19.30  Dubbeldeeldienst (1 keer p.m.) 19.00 
22:00 

TV 

20.00  TV/Journaal 

20.30 Spellentjes avond 

22:00 Dagsluiting 22.00 Dagsluiting 

23:00 Op kamer  23:00 Op kamer 

 


